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ANNO SCOLASTICO 2021/2022 - MENU PATRONATO LEONE XIll AUTUNNO

AUTUNNALE dal 13 settembre al 20 dicembre 2021

LUNEDI' 13/09/2021

MARTEDI' 14/09/2021

MERCOLEDI' 15/09/2021

GIOVEDI' 16/09/2021

VENERDI' 17/09/2021

PIATTO UNICO
PRIMO PASTA AL PESTO PASSATO DI VERDURA CON CROSTINI PIZZA MARGHERITA RAVIOLI DI MAGRO AL POMODORO RISO ALL'OLIO
19 Settimana
SECONDO PROSCIUTTO COTTO SENZA POL* PETTO DI POLLO ALLA PIASTRA SPINACI ALL'OLIO PISELLI SPADELLATI FILETTO DI MERLUZZO GRATINATO
CONTORNO JUCCHINE ALL'OLIO PATATE AL FORNO INSALATA MISTA INSALATA MISTA CAROTE ALL'OLIO
DESSERT FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT INTERO ALLA FRUTTA POLPA DI FRUTTA FRUTTA FRESCA
LUNEDI' 20/09/2021 MARTEDI' 21/09/2021 MERCOLEDI' 22/09/2021 GIOVEDI' 23/09/2021 VENERDI' 24/09/2021
PIATTO UNICO
PRIMO PASTA AL POMODORO CREMA DI ZUCCHINE GNOCCHI AL POMODORO RISO Al PISELLI E PROSCIUTTO PASTA ALL'ORTOLANA
2°ettimana CONRISO
SECONDO HAMBURGER DI MANZO ARROSTO DI TACCHINO AL FORNO FIL. MERLUZZO GRATINATO CAROTE ALL'OLIO FRITTATA AL FORNO
AL FORNO
CONTORNO FAGIOLINI ALL'OLIO PURE' DI PATATE SPINACI ALL'OLIO INSALATA MISTA BROCCOLI ALL'OLIO
DESSERT POLPA DI FRUTTA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA PLIM CAKE FRUTTA FRESCA
LUNEDI' 27/09/2021 MARTEDI' 28/09/2021 MERCOLEDI' 29/09/2021 GIOVEDI' 30/09/2021 VENERDI' 01/10/2021
PIATTO UNICO
PRIMO CREMA DI PATATE E CROSTINI PASTA AL RAGU' PASTA AL PESTO RISO ALLA CREMA DI ZUCCA PASTA AL POMODORO
3% Settimana
SECONDO FORMAGGIO ASIAGO BROCCOLI ALL'OLIO MERLUZZO GRATINATO SOVRACOSCE DI POLLO AL FORNO LENTICCHIE IN UMIDO
CON CAROTE
CONTORNO CAROTE, CAVOLFIORI E BROCCOLI INSALATA MISTA DI STAGIONE INSALATA MISTA FAGIOLINI ALL'OLIO INSALATA DI CAROTE
DESSERT FRUTTA FRESCA BUDINO FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA
LUNEDI' 04/10/2021 MARTEDI' 05/10/2021 MERCOLEDI' 06/10/2021 GIOVEDI' 07/10/2021 VENERDI' 08/10/2021
PIATTO UNICO
4° seti PRIMO RISO AL POMODORO PASTA Al BROCCOLI PASTA AL POMODORO CREMA DI FAGIOLI CON PASTA PASTA AL TONNO E POMODORO
ettimana
SECONDO FRITTATA Al FORMAGGI ROSTICCIATA DI POLLO FIL. MERLUZZO OLIO E LIMONE FORMAGGIO CACIOTTA CAVOLFIORI AL FORNO
CONTORNO CAROTE E FAGIOLINIALL'OLIO INSALATA MISTA SPINACI ALL'OLIO § CAROTE TRIFOLATE INSALATA MISTA DI STAGIONE
DESSERT FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA YOGURT INTERO ALLA FRUTTA
LUNEDI' 11/10/2021 MARTEDI' 12/10/2021 MERCOLEDI' 13/10/2021 GIOVEDI' 14/10/2021 VENERDI' 15/10/2021
PIATTO UNICO
PRIMO POLPETTE DI MANZO ALLA PIZZAIOLA PASTA AL POMODORO PASTA ALL'OLIO PASTA AL PESTO CREMA DI VERDURE CON RISO
5° Settimana SECONDO POLENTA FORMAGGIO MOZZARELLA FAGIOLI ALL'UCCELLETTO MERLUZZO GRATINATO FETTINA DI TACCHINO ALLA PIASTRA
CONTORNO INSALATA MISTA CAROTE, BROCCOLI E CAVOLFIORI INSALATA MISTA BIETA ALL'OLIO PATATE AL FORNO
DESSERT PLUM CAKE FRUTTA FRESCA FRUTTA FRESCA POLPA DI FRUTTA FRUTTA FRESCA

| piatti confrassegnati con * contengono carne di maiale .
| piatti contrassegnati con § possono contenere alimenti congelati.

L'insalata mista di stagione si compone di un minimo di due tipologie di verdura cruda (insalata, radicchio variegato, cappuccio, finocchio, carote, pomodori) che varierano in base alla stagionalitd e reperibilitd dei prodotti

Le grammature dei piatti rispettano quelle riportate dalle Linee Guida in materia di miglioramento della ristorazione collettiva- Regione Veneto 2014-2018




